
Savoure une tasse 
de positivi-thé.

Prends le temps de savourer les 
petites joies.

Un sourire peut illuminer toute une 
journée

Les petits pas mènent à de 
grandes aventures

Regarde tout ce que tu as déjà 
accompli !

Le courage, c'est d'essayer même 
quand c'est difficile.

Les bons moments sont encore plus 
beaux lorsqu’on les partage.

Un jour à la fois, un pas après 
l’autre.

Fais briller ta lumière, même dans 
l’obscurité.

Le bonheur commence dans ton 
esprit
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