Ceque je peuxfaire
pouv me sentiv mieux

Dovmiv

Bougev suf fisament

Wion Covps

Respiver
en 5—7
secondes

Passev du Prendve
fewps une douche

avec son chaude
animal

Boive un
vevve d eau

Me falv"e ECViVC suv
un theé un cavnet
ou un cafe

juliecouvet.fr



